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|
Stand: Sept 2024 | frei.iriauim)
| Kinder- und Jugendtreff Trudering |

Montag 09:00 - 10:00 Bauch, Beine, Riicken inkl. Kinderbetreuung (Erika)
19:00 - 20:00 Zumba (Catia)
Dienstag 09:30-11:30 Polizeisport P25
19:00 - 21:00 Volleyball
MittWOCh 09:30-10:30 CardioPilates inkl. Kinderbetreuung (Martina)
20:00 - 21:00 Qi Gong (Astrid)
Don nerStag 09:30 -11:30 Polizeisport P25
Freitag 08:30 - 09:30 Wake up Yoga inkl. Kinderbetreuung (Corinna)
09:30 - 10:30 Pilates Faszien & Co. inkl. Kinderbetreuung (Martina)
SamStag 10:00 -11:00 Zumba (Catia)

Astrid (Qi Gong): 0177-6312480 Martina (TSV): 0160 - 4464408 Catia (Zumba): 0172-4428683 Thomas (FC Stern): 089-43574605
Peter (Volleyball): 0157-86041845



